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TRỊ LIỆU VỚI ĐÁ NÓNG
850.000 VND / 60 phút
1.050.000 VND / 90 phút
Đây là liệu pháp mát-xa chữa bệnh sử dụng đá nóng. 
Liệu pháp này giúp làm dịu và thư giãn cơ thể, đồng thời 
giảm các triệu chứng đau nhức, tăng tuần hoàn và 
lưu thông máu.

HOTSTONE TREATMENT
850.000 VND / 60 minutes
1.050.000 VND / 90 minutes
The hot stone massage is a form of healing therapy that 
utilizes heated stones to ease muscle tension and promote 
overall well-being. It provides relief from pain, calms the 
body, and enhances blood flow throughout the body.

TRỊ LIỆU LƯNG, VAI VÀ CỔ
550.000 VND / 30 phút
750.000 VND / 60 phút
Liệu pháp này tập trung vào các cơ ở lưng, cổ và vai. 
Liệu pháp sử dụng các kỹ thuật từ mát-xa Châu Âu để 
thư giãn các cơ căng thẳng. Các động tác vuốt dài và 
nhào nặn giúp giảm căng thẳng và stress. Liệu pháp này 
giúp làm giảm đau lưng, mỏi vai và căng cơ cổ.

ANTI-STRESS BACK, SHOULDER  & NECK 
550.000 VND / 30 minutes
750.000 VND / 60 minutes
This therapy focuses on muscles in the back, neck, 
and shoulders. It employs specific techniques from European 
massage to relax tense muscles. Using long strokes and 
kneading helps to ease tension and stress. 
This therapy aims to alleviate back pain, tired shoulders, and 
neck strain.

MASSAGE CHÂN
550.000 VND / 30 phút
750.000 VND / 60 phút
Sự kết hợp giữa tinh dầu mát-xa và kỹ thuật ấn các 
huyệt đạo trên bàn chân giúp tăng cường lưu thông máu 
ở khu vực này cũng như phần cẳng chân. Liệu pháp này 
kích hoạt quá trình chữa lành và lấy lại sự cân bằng 
của cơ thể.

FOOT MASSAGE
550.000 VND / 30 minutes
750.000 VND / 60 minutes
Our foot treatment uses special oil to relax and improve 
circulation in the feet and lower legs. The massage targets 
specific zones on the feet, which are linked to different 
parts of the body and organs. This treatment triggers 
the body's healing and balancing process.

TRỊ LIỆU VỚI HƯƠNG THƠM
790.000 VND / 60 phút
990.000 VND / 90 phút
Liệu pháp sử dụng các loại tinh dầu trị liệu và các 
kỹ thuật mềm mại, giúp thư giãn tâm trí, làm sảng khoái 
tinh thần và cân bằng năng lượng.

AROMATHERAPY RITUAL
790.000 VND / 60 minutes
990.000 VND / 90 minutes
The therapy features a combination of calming essential 
oils and soothing techniques to unwind the mind 
and harmonize the body's energy.

MASSAGE TRUYỀN THỐNG
850.000 VND / 60 phút
1.050.000 VND / 90 phút
Đây là liệu pháp mát-xa truyền thống của Việt Nam, 
bao gồm các kỹ thuật bấm huyệt và kiểu mát-xa dùng 
lực mạnh kết hợp với Túi Thảo Dược. Liệu pháp này 
giúp kích thích tuần hoàn chung và nới lỏng căng cơ.

VIETNAMESE MASSAGE
850.000 VND / 60 minutes
1.050.000 VND / 90 minutes
This is Vietnamese traditional massage therapy, including 
acupuncture techniques and the massage style of using 
strong force combined with the Herbal Ball. This therapy 
helps to stimulate general circulation and loosen your 
muscle tension.

KÉO GIÃN CƠ
850.000 VND / 60 phút
1.050.000 VND / 90 phút
Với sự kết hợp giữa liệu pháp ấn huyệt sâu kiểu Thái 
và các kỹ thuật căng cơ, liệu pháp này giúp làm dịu 
cảm giác lo âu, căng thẳng và những đau nhức cơ thể. 
Liệu pháp này phù hợp với những ai thích kiểu mát-xa 
mạnh và có cơ thể dẻo dai.

THAI- YOGA LAZY
850.000 VNĐ / 60 minutes
1.050.000 VND / 90 minutes
A Thai massage unique using deep pressure points and 
stretching techniques to reduce stress and relieve muscle 
soreness. Recommended for those who prefer a firm 
massage and flexible body.

Body
Massage



TẨY DA CHẾT
690.000 VND / 45 phút
Tẩy da chết giúp loại bỏ các tế bào chết, làm mờ xỉn màu 
trên bề mặt da, cải thiện chất lượng và tông màu da, 
mang lại làn da tươi mới và khỏe mạnh.

Body

BODY SCRUB
690.000 VND / 45 minutes
Exfoliation helps remove dulling dead skin cells 
on the skin surface, improving skin quality and tone, 
and bringing back fresh and healthy skin.

TẨY DA CHẾT VỚI MUỐI BIỂN
SALT SCRUB PRO

TẨY DA CHẾT VỚI CAFE VÀ MẬT ONG
COFFEE AND HONEY SCRUB

Care
GỘI ĐẦU CƠ BẢN
250.000 VND
Quy trình 6 bước sẽ giúp làm sạch sâu da mặt và tóc, 
trả lại mái tóc suông mượt. Những động tác mát-xa 
nhẹ nhàng vùng vai gáy giúp giảm căng thẳng, mệt mỏi, 
phục hồi năng lượng.

BASIC HAIR WASHING
250.000 VND
The 6-step process will thoroughly purify the face and 
hair, leading to smoother-looking hair. A gentle, soothing 
massage on the neck and shoulders can effectively alleviate 
stress and fatigue, allowing for a boost in energy levels.

GỘI ĐẦU DƯỠNG SINH
350.000 VND
Quy trình này bao gồm 10 bước để thư giãn và cân bằng 
da đầu và tóc. Các bước bắt đầu bằng việc rửa mặt 
kết hợp với nhiều phương pháp điều trị khác nhau như 
xông hơi, đắp mặt nạ, tẩy tế bào chết cho da đầu, v.v. 
Xông hơi tóc thảo dược và kem biotin nuôi dưỡng da đầu 
trong khi mát-xa giúp thư giãn hệ thần kinh. Tóc sạch 
hơn, mượt mà và da đầu khỏe mạnh hơn.

ORIENTAL SPECIAL SHAMPOO
350.000 VND
The process involves 10 steps to relax and balance 
the scalp and hair. These steps start with a face wash 
and move on to various treatments such as steam, mask, 
scalp exfoliation, and more. 
The herbal hair steam and biotin cream nourish the scalp 
while the massage relaxes the nervous system. The hair 
is left cleaner, smoother, and with a healthier scalp.

CHĂM SÓC DA MẶT CƠ BẢN
650.000 VND / 45 phút
Liệu pháp mát-xa mặt sẽ giúp tăng lượng máu và oxy 
thông trên khuôn mặt, tăng cường  chất dinh dưỡng cho 
da đồng thời giúp loại bỏ chất thải tiết ra trong quá trình 
trao đổi chất,  giúp da hồng hào tươi tắn.

FACIAL CARE
650.000 VND / 45 minutes
Facial care therapy will increase blood and oxygen 
circulation on the face, increase the  supply of nutrition 
to the skin, and help eliminate waste secreted during 
metabolism, make the skin rosy and fresh.

Nourishing
Shampoo



XÔNG HƠI ƯỚT VÀ KHÔ VỚI ĐÁ MUỐI 
HYMALAYA
190.000 VND / 30 phút
Hệ thống xông hơi đá muối Himalaya hiện đại với hơn 84 
thành phần khoáng chất tự nhiên mang lại giá trị sức khỏe 
cao, đặc biệt là khả năng sản sinh ion âm – loại ion được 
ví như vitamin của không khí dưới tác động của nhiệt, 
giúp thư giãn và giải tỏa tinh thần.

STEAM & HYMALAYA SALT SAUNA

190.000 VND / 30 minutes
A modern Himalayan salt sauna system contains over 84 
natural minerals, providing significant health benefits. 
This includes the generation of negative ions, which are 
considered essential for air quality and can aid in 
relaxation and stress relief when heated.

Nhịp sống hối hả có thể phá vỡ sự cân bằng tự nhiên 
của cơ thể, dẫn đến kiệt sức về thể chất và tinh thần. 
Gói Blooming Spa Signature là liệu pháp toàn diện giúp 
giải quyết sự mất cân bằng này, thúc đẩy sức khỏe tổng thể 
và trẻ hóa tâm hồn.

Life's hectic pace can disrupt the body's natural 
equilibrium, leading to physical and emotional 
exhaustion. The Blooming Spa Signature Package is a 
comprehensive treatment that addresses this imbalance, 
promoting overall well-being and soul rejuvenation.

 Spa Đặc Biệt
Blooming

Signature Package

Các Gói Dịch Vụ

THƯ GIÃN CƠ THỂ / UNWIND BODY

100 phút / 100 minutes
Xông hơi ướt (10 phút) / Steam Bath (10 minutes)
Tẩy da chết với muối biển (30 phút) / Sea Salt Scrub (30 minutes)
Trị liệu với hương thơm (60 phút) / Aromatherapy Ritual (60 minutes)

1 PAX 2 PAX

TÁI TẠO NĂNG LƯỢNG VÀ SỐNG KHỎE
BACK TO HEALTH AND HAPPINESS

120 phút / 120 minutes
Chăm sóc da mặt (30 phút) / Facial Care (30 minutes) 
Gội đầu cơ bản (30 phút) / Basic Hair Washing (30 minutes)
Trị liệu với hương thơm (60 phút) / Aromatherapy Ritual (60 minutes)

LÀM MỚI TÂM HỒN VÀ CƠ THỂ / REFRESHING MIND AND BODY

120 phút / 120 minutes
Chăm sóc da mặt (30 phút) / Facial Care (30 minutes) 
Tẩy da chết với muối biển (30 phút) / Sea Salt Scrub (30 minutes)
Trị liệu với đá nóng (60 phút) / Hot Stone Therapy (60 minutes) 

1.150.000 VND 1.990.000 VND

1.250.000 VND 2.090.000 VND

1.350.000 VND 2.290.000 VND


